SANI RESORT CHALKIDIKI, GRIECHENLAND

TENNIS & PERFORMANCE
RETREAT 2027

Sechs 'Illgc, die Thr Spic/ neu bauen.

24.—30. APRIL 2027 20 PLATZE AB CHF 5'900

[rust the process. Built belief.
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EINE WOCHE TENNISCAMP

\s
dndert nichts.

Die meisten Tennisferien geben lhnen Courtstunden und Sonnenbréune. Sie schlagen ein paar tausend Blle,
fuhlen sich eine Woche gut — und kehren mit genau demselben Spiel zuriick. Weil niemand gemessen hat,

niemand den Motor darunter gebaut hat und niemand einen Plan fiir die folgenden elf Monate gegeben hat.

Hier lauft es umgekehrt. Wir messen, wo Sie wirklich stehen, arbeiten an der Technik auf den Weltklasse-
Platzen des Rafa Nadal Tennis Centre, trainieren den Motor hinter dem Schlag und bringen Threm
Nervensystem Regeneration bei — und Sie gehen mit einem persénlichen Programm in der AG Performance

App, damit die Woche wirkt statt verblasst.

18 Stunden
TENNISTRAINING

Taglich drei Stunden im Rafa
Nadal Tennis Centre — Technik,
Taktik, Videoanalyse und
Matchplay, in kleinen Gruppen

nach Niveau.

Jeden Tag

TRAINING &
REGENERATION

Athletikiraining auf Basis des A6
Athlete's Core, dazu gefihrte
Regeneration, Breathwork und

eine Signature-Spa-Behandlung

Gemessen
ZWE| DIAGNOSTIKEN

Stress- und Stoffwechselanalyse
mit ausfihrlichen Berichten —
und danach ein personliches
Trainingsprogramm in der AG

Performance App.

im Sani.

RAFA NADAL TENNIS CENTRE - SANI RESORT, GRIECHENLAND
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DER RHYTHMUS “e

EIN TAG im Sani.

08:00 Lauf, oder Warm-up und Mobility vor
dem Tennis
09:00 Tennis — drei Stunden im Rafa Nadal

Tennis Centre

12:00 Mittagspause
14:00 Fitness und / oder gefiihrte 13
Regeneration 18 T
: L
16:00 lhre Zeit — Strand, Pools, Spa und alles, &

was Sani bietet SANI DUNES - ADULTS-ONLY, FUNF STERNE

19:00 Dinner tber das Dine-Around-Programm

Programmé&nderungen bleiben vorbehalten.

Die Nachmittage bleiben bewusst frei. Sie trainieren
morgens hart, regenerieren richtig — und haben trotzdem

jeden Tag zur Halfte fiir Strand, Marina oder gar nichts.

SIEBEN KILOMETER PRIVATER STRAND

GEMESSEN, NICHT GESCHATZT

—  Stress- & Regenerationsanalyse — wie |hr — Ausfiihrliche Berichte — dieselben Diagnostiken, die
Nervensystem Belastung verarbeitet und wie schnell Privatklienten in Zirich einzeln bezahlen

Sie wirklich regenerieren
— lhr persénliches Programm — aus lhren

—  Stoffwechselanalyse — wie Ihr Kérper Energie Ergebnissen erstellt und in der AG Performance App
produziert und was Sie essen sollten, um Leistung zu bereitgestellt
liefern
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IHR ZIMMER
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SANI DUNES. Wihlen Sie IThre Aussichr. *

Jeder Preis enthélt das komplette Programm, Vollpension, Diagnostiken, Transfers und lhren persénlichen

Folgeplan. Der einzige Unterschied ist, wo Sie aufwachen.

DOPPELZIMMER — PRIVATE GARDEN & POOLBLICK

40 M? . FUR 2 PERSONEN - 30 M2 GARTENTERRASSE

CHF 5'900

PRO PERSON IM DOPPELZIMMER - EINZELBELEGUNG CHF 7'300

Zeitgemasse Unterkunft im niedrigen Gebaudeteil mit raumhohen Fenstern zu Gérten und Pools und einer grossziigigen privaten

Gartenterrasse.

ONE-BEDROOM SUITE — GRAND BALCONY

51 M2 . FUR 2 PERSONEN - 35 M2 BALKON

-~ CHF 6'600
Fy
SIS PRO PERSON IM DOPPELZIMMER - EINZELBELEGUNG CHF 8'100

Gebaut fir Privatsphére: getrennte Schlaf- und Wohnbereiche mit Blick tiber die Garten und Pools des Hotels. Der grossziigige Balkon mit

hochwertigen Mébeln ist der ruhigste Platz der Anlage.

SANI SUITE COLLECTION

DELUXE JUNIOR SUITE — BEACHFRONT

44 M? . FUR 2 PERSONEN - 30 M? PRIVATGARTEN

CHF 7'500

PRO PERSON IM DOPPELZIMMER - EINZELBELEGUNG CHF 9'700

Ununterbrochener Blick auf die Agais, mit einem Privatgarten wenige Meter vom Strand. Nur zwei davon sind in unserem Kontingent.

ALS GRUPPE

Ab drei gemeinsam gebuchten Plitzen erhalten Sie 10% Rabatt pro Platz, in jeder Zimmerkategorie. Zu viert kostet die Woche die Gruppe

ungefahr so viel, wie drei anderswo zahlen wiirden — und Sie trainieren mit Menschen, die Sie kennen.
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JEDES ZIMMER, im Detail.
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MIT NICHT SPIELENDER BEGLEITUNG

Doppelzimmer — Private Garden & Poolblick CHEF 2450
One-Bedroom Suite — Grand Balcony CHEF 3'150
Deluxe Junior Suite — Beachfront CHF 4'050

Sechs Néchte in Ihrem Zimmer mit Vollpension, privaten Transfers und vollem Zugang zum Resort — alles ausser dem Trainingsprogramm.

Begleitpersonen kommen zu den zwanzig Trainingsplédtzen hinzu.

Optional fiir Begleitpersonen: Signature-Spa-Massage CHF 190 - Teilnahme an zwei Tennis-Sessions CHF 300

Zwanzig Trainingspldtze — maximal vier Einzelzimmer verfiigbar

INKLUSIVE IN DER DELUXE JUNIOR SUITE — BEACHFRONT

SANI SUITE COLLECTION PRIVILEGIEN

— Personlicher Concierge vor und wshrend des Aufenthalts —  Ada-carte-Service in der Suite

—  Prioritére Reservierung fir Restaurants — inklusive der — Anne Semonin Pflegeprodukte, Handtiicher und
Michelin-Meniis — und Aktivitéten Kissenmenti

—  Exklusiver Strandbereich, mit Sani Beach Bag und Snacks — Wascheservice, acht Teile pro Aufenthalt
am Pool

— Kostenlose Transfers innerhalb des Resorts

— Kostenlose private Volvo-Chauffeur-Tour

DOPPELZIMMER — PRIVATE GARDEN

Double Room Private Garden

@ Room Entrance (@ Vanity
@ Veranda/Garden @) Nightstand
@:\ Sunbed @ Bed

(4\1 Toilet @) TV

@ Shower @ Desk

ONE-BEDROOM SUITE — GRAND BALCONY
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DELUXE JUNIOR SUITE — PRIVATE GARDEN BEACHFRONT
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One Bedroom Suite Grand Balcony

~
GJ Room Entrance
@ Veranda/Garden

@ Sunbed
(4) Toilet
@ Shower

(6) BathTub (11) Desk

@ Vanity @ Nightstand
(8) Bed

@ Sofa

v

Deluxe Junior Suite Private
Garden Beach Front

@ Room Entrance
@ Veranda/Garden

@ Sunbed
(4) Toilet

(5 Shower

@ Vanity @ Sleeper-sofa
@ Nightstand

Bed

® v

@ Desk

6



DAS KLEINGEDRUCKTE

WAS INKLUSIVE IST — und was nichr.

INKLUSIVE

—  Sechs Néchte im Sani Dunes — der Basispreis
gilt fur das Doppelzimmer Private Garden &
Poolblick

—  Vollpension — Friihstiick, Lunch und Dinner tber

das Dine-Around-Programm
— 18 Stunden Tennistraining, Courts und Blle

—  Tagliches Athletikiraining und gefiihrte

Regeneration

—  Stress- und Stoffwechselanalyse mit ausfiihrlichen

Berichten

—  Personliches Trainingsprogramm in der AG

Performance App

Zimmerkategorie. Platze werden
strikt in Buchungsreihenfolge

vergeben.

23. Februar 2027. Zahlung per
Bankuberweisung in CHF.

\
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Flige nach und von Thessaloniki (SKG)
Reise- und Stornoversicherung
Getranke, direkt mit dem Hotel abgerechnet

Griechische Klimaabgabe, €15 pro Zimmer und
Nacht

Weitere Spa-Behandlungen

Freizeit- und Ausflugsprogramm — Golf,

Wassersport, Bootstouren

Zusatzliche Privatstunden ausserhalb des

Gruppenprogramms

Persénliche Ausgaben — Wasche, Minibar,

; ; Trinkgelder
—  Eine Signature-Spa-Massage
—  THROVE Performance-Outfit
—  Private Flughafentransfers Thessaloniki, hin und
zurtick
—  Voller Zugang zum Resort, den Pools und
Strénden
ZAHLUNG & BEDINGUNGEN
o1 02 03
PLATZ SICHERN RESTBETRAG STORNIERUNG
50% des Gesamtbetrags Die restlichen 50% sind zwei Bis 90 Tage vor Abreise
bestatigen lhren Platz und Ihre Monate vor Abreise fallig — bis kostenlos, mit voller

Riickerstattung. Innerhalb von 90
Tagen bleiben Unterkuntft,
Vollpension und Steuern
geschuldet. lhr Platz ist
vollstandig tbertragbar.



DINE AROUND - JEDEN ABEND EIN ANDERER TISCH

ZWANZIG PLATZE. Sichern Sie sich cinen.

Schreiben Sie mir direkt — Sie erhalten Bestétigung, Zahlungsdetails und alles fir Ihre Reiseplanung innerhalb
von 48 Stunden.

ANREISE

Fliegen Sie nach Thessaloniki (SKG) — Direkiflige ab Ziirich dauern rund zweieinhalb Stunden. Ihr privater Transfer
zum Sani Resort und zuriick ist inklusive: etwa 70 km, eine Stunde Fahrt, und ein Fahrer wartet in der Ankunftshalle.

Senden Sie uns lhre Flugdaten, sobald gebucht — den Rest organisieren wir.

AB, PRO PERSON IM DOPPELZIMMER
C F r PLATZ RESERVIEREN —

Sechs Nachte, alles inklusive. Ausser Getranke. ALEX GRABHER - AG PERFORMANCE

Ab drei Platzen: 10% Rabatt pro Platz. letsgo@alexgrabher.com
alexgrabher.com/de/retreats. html#book

Buchholzstrasse 13, 8053 Zurich

Sechs Tage im April.

Ein anderer Spic[cr im Mai.
Trust the process. Buile bc[iq/f
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https://www.alexgrabher.com/de/retreats.html#book
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